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Desmond O’Neill
Trinity College Dublin, Trinity Centre for Health Sciences, Irlandia

How cultural gerontology illuminates the richness and complexity ageing

Abstract

T.S. Eliot once proposed that there were two sorts of problems in life. One prompted the
question, 'What are we going to do about it?' and the other provoked the questions, "What does
it mean? How does one relate to it?' Geriatric medicine, an eminently practical specialty, has
concentrated with good effect on the former but with notable exceptions has yet to devote
significant time to the latter. Into this breach has developed an innovative and exciting
movement in gerontology to provide a deeper and more comprehensive insight into the
meaning of ageing. Largely encompassed by the terms of cultural, humanistic and narrative
gerontology, their intent and methodologies in many ways mirror the relationship between the
medical humanities, narrative medicine and medicine. Cultural gerontology encompasses a
broad and conflicting usage, a tendency, a field, with a central focus on meaning, a desire to
transcend old paradigms, and to bring a fuller, richer account of later years, redressing
gerontology/geriatrics’ neglect, and providing fresh insights and perspectives to practitioners
and policy makers.

Keywords: ageing, cultural gerontology, accessible culture

Thomas Bock
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Social inclusion by design and robotics

Keit Parts
Strategy Unit, Government Office of Estonia

How to integrate accessibility into policy processes. Estonian Accessibility Task Force

Soemitro Poerbodipoero!, Sigitas Mingaila?
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Creating ‘Open Spaces’ from a triangular perspective on accessibility of OT education,
research and practice

Abstract

After an introduction of the different ways in which occupational therapy education, practice
and research are advocated by ENOTHE, COTEC and ROTOS a latest update on the
development of OT Europe will be addressed in this presentation. For the sustainable future of
occupational therapy we will then further explore how the development of interprofessional
and international competence can contribute to the accessibility of Occupational Therapy
Education, Practice and research.

Zuzana Rodova'?, Olga Novikova! Borbila Kiss Szeman', Zuzana

JaroSova'

"Department of Rehabilitation Medicine, First Faculty of Medicine, Charles University and
General University Hospital in Prague, Prague, Czech Republic

2Department of Addictology, First Faculty of Medicine, Charles University and General
University Hospital in Prague, Prague, Czech Republic

Development and current situation of Occupational therapy in the Czech Republic

Abstract

For the Occupational Therapy (OT) profession in each country, it is important to know its
roots, to be aware of how the profession was raised, how it was developed, what were
important points for state of the art of the profession nowadays. The presentation will show
this process in the Czech Republic, a country geographically, linguistically, culturally and
historically close to Poland.

The history and development of OT education and practice and the current situation will be
presented.

In the Czech Republic, there is approximately 1300 OTs, who are working mainly in the
health care system with patients with physical disabilities (rehabilitation wards, hospitals,
outpatient care), lot of them are working with elderly (in geriatrics, retirements homes), with
psychiatric patients (in big institution or community based), with children (special school,
preschool program), with learning disabilities (vocational programs) in ergonomy and
compensatory aids companies.

Occupational therapists are settled in interdisciplinary teams. Cooperation of team members
will be shown in the example of the Department of rehabilitation medicine, with a target
group of acquired brain injuries patients in Day neurorchabilitation centre and outpatient
program.

The presentation will invite the audience to the 2nd European Occupational Therapy congress
COTEC-ENOTHE Prague 2020.

Keywords: occupational therapy, Czech Republic, history, interdisciplinary team
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Maciej Siuda

Katedra Projektowania (School of Form), SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Projektowanie demokratyczne
Democratic design

Streszczenie

Wyktad przedstawia poszukiwania Pracowni Macieja Siudy w obszarze demokratyzowania
architektury. W zamys$le pracowni pojecie to poszerza zakres myslenie o projektowaniu
dostepnym o takie pojecia jak: projektowanie wielogatunkowe, praca z zastatymi zjawiskami,
wolno$ciowe uzywaniu przestrzeni czy wytwarzanie i pokazywanie wiedzy na temat
migdzygatunkowej wspotpracy. Powyzsze zagadnienia zostang przedstawione na wybranych
projektach matej, $redniej i duzej skali.

Stowa kluczowe: projektowanie demokratyczne, projektowanie dostgpne, demokracja,
architektura

Abstract

The lecture presents the search for the Maciej Siuda Studio in the area of democratizing
architecture. In the studio's intention, this concept broadens the range of thinking about
accessible design by such concepts as: multi-species design, work with stagnant phenomena,
using space freely, and producing and showing knowledge about inter-species cooperation.
The above issues will be presented on selected small, medium and large scale projects.
Keywords: democratic design, accessible design, democration, architecture

Marek Wysocki
Wydziat Architektury, Centrum Projektowania Uniwersalnego, Politechnika Gdanska

Nowa rzeczywistos¢ projektowa dla tworzenia przestrzeni dostepnej dla osob ze
szczeg6lnymi potrzebami
A new design reality for creating space accessible to people with special needs

Per Echeverri', Nicklas Salomonson?,
ICTF, Service Research Center
2Department of Business Administration and Textile Management, University of Boras,

Consumer vulnerability during mobility service interactions: causes, forms and coping

Abstract

Research on how vulnerable consumers navigate various marketplaces and service
interactions, developing specific consumer skills in order to empower themselves during such
exchanges, has received inadequate attention. This paper contributes to this area by
empirically drawing on a multi-perspective go-along travel study, consisting of a combination
of in-depth interviews and observations of consumer and service provider interactions in
mobility services. It addresses both factors that are a source of vulnerability and forms thereof
during service interactions, thus unearthing critical mechanisms that explain why vulnerability



comes into being. Further, the finding of four distinct forms of active coping strategies,
building on the dimensions of proactiveness/reactiveness and explicit/implicit articulation,
and how these are related to different forms of vulnerability, provides an understanding of
coping with vulnerability during consumer and service provider interactions. In short, the
study contributes to research on consumer vulnerability, during interactions with service
providers, and identifies: 1) factors that contribute to vulnerability; ii) forms of vulnerability,
and iii) how consumers employ different coping strategies that help them in these situations
where they experience vulnerability.

Keywords: consumer vulnerability, service interactions, mobility service, coping
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The Occupational Therapy assessment of the home environment in the Czech Republic

Abstract

The home environment represents an important personal aspect in a human life. It is a place
for self-care activities, a milieu for social interaction with family and friends, leisure activities
as well as productive activities. The home can however become a place of isolation for
individuals with functional limitations if the access to the community is restricted.

Housing adaptations in housing with physical environmental barriers are occupational therapy
intervention strategies for enhancing activity and participation, feeling of safety and
promoting independent life.

A well-designed physical housing environment is a result of the home assessment performed
by an occupational therapist. Unfortunately, there was little information about current home
assessment practice in the Czech Republic. Therefore, the questionnaire-based survey was
done. In the presentation will be shown the results how Czech and foreign occupational
therapists perform the home assessment and which home assessment tools they use.
Standardized assessment tools were explored, and four chosen ones will be described and
shortly introduced e.g. the Czech assessment tool SEMAFOR home (Smart Evaluation
Methodology of Accessibility FOR home) and three foreign instruments as Cougar Home
Safety Assessment, WeHSA (Westmead Home Safety Assessment) and Housing Enabler.
Keywords: home environment, home assessment tools, housing adaptations, occupational
therapy

Beata Fabisiak
Katedra Projektowania Mebli, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Ageing society, public space and potential of furniture industry — BaltSe@nioR 2.0

Marcin Halicki
Fundacja Mili Ludzie



Dostepnos¢ wydarzen kulturalnych dla osob ze szczegélnymi potrzebami — dobre
praktyki
Accessibility of cultural events for people with special needs — good practices



SESJE ROWNOLEGLE (PARALLEL SESSIONS)

SESJA 3: DOSTEPNOSC I WSPOELPRACA INTERDYSCYPLINARNA
(ACCESSIBILITY AND INTERDISCIPLINARY COOPERATION)

Dorota Potejko, Jozef Solecki
Urzad Miasta Poznania

Osoby mniej sprawne w przestrzeni Poznania
People with disabilities in the space of Poznan

Streszczenie

Prezentacja zawiera dziatania miasta Poznania na rzecz szeroko rozumianej dostepnosci.
Dziatania miasta Poznania na rzecz dost¢pnosci realizowane sa w oparciu o wieloletnie
programy przyjmowane przez Rade¢ Miasta w drodze uchwat. Najwazniejszy sposrod nich to
program p.n. Kierunki i zadania Miasta Poznania na rzecz integracji spotecznej 0sob
niepetnosprawnych na lata 2012-2020. Ponadto Poznan wprowadza do prawa lokalnego akty
prawne (zarzadzenia prezydenta) zawierajace wytyczne z dotyczace dostgpnos$ci m.in..
standardy dostgpnos$ci dla Miasta Poznania oraz standardy dostgpnosci miejskich wydarzen i
imprez kulturalnych sportowych i innych. Dziatania Miasta na rzecz dostgpnosci realizowane
sa we wszelkich obszarach: architektonicznym, komunikacyjnym, informacyjnym (w tym
cyfrowym), w obszarze dostepnosci ustug miejskich.

Stowa kluczowe: dostgpnosé, standardy, przestrzen, programy, dziatania

Abstract

The presentation contains the activities of the city of Poznan for broadly understood
accessibility. The city of Poznan’s activities for accessibility are implemented on the basis of
multi-annual programs adopted by the City Council by way of resolutions. The most
important among them is the program called “Directions and tasks of the City of Poznan for
the social integration of people with disabilities for the years 2012 — 2020”. In addition,
Poznan introduces into local law legal acts (president's ordinances) containing guidelines on
accessibility, among others, accessibility standards for the city Poznan and the accessibility
standards of urban sports and other cultural events. The City's activities for accessibility are
implemented in all areas: architectural, communication, information (including digital), in the
area of accessibility of city services.

Keywords: accessibility, standards, space, programs, activities

Stawomir Tobis, Ewelina L.opata
Pracownia Terapii Zajeciowej, Katedra Geriatrii i Gerontologii, Uniwersytet Medyczny im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Czy adaptacje przestrzeni mieszkalnej poprawiaja jakoS¢ zycia osob starszych: ocena
interwencji przeprowadzonych na terenie miasta Poznania

Do adaptations of living space improve the quality of life of older adults: assessment of
interventions carried out in the city of Poznan



Streszczenie

Wprowadzenie: Zmiany ukladowe 1 narzagdowe zachodzace w wyniku starzenia maja wplyw
na stopien samodzielno$ci osob starszych. Wazne jest zatem stworzenie adekwatnych
warunkéw mieszkaniowych dla osob w wieku podesztym. Celem podjetych badan byta ocena
wybranych parametrow przestrzeni mieszkalnej osob starszych oraz ich wplyw na
funkcjonowanie i jako$¢ zycia przed i po remoncie adaptacyjnym mieszkania.

Material i metody: Badaniem obj¢to osoby starsze, w wieku co najmniej 65 lat,
zakwalifikowane do pilotazowego programu remontowego ,,Minigranty dla seniora”,
uruchomionego przez Zaktad Komunalnych Zasobow Lokalowych sp. z 0. 0. w Poznaniu. Na
udzial w badaniu przed remontem wyrazito zgode 35 os6b starszych, po remoncie przebadano
13 0s6b (wszystkie, u ktorych zdotano wykonaé¢ prace w zatozonym okresie). Analiza danych
przed i po remoncie dotyczyta 12 osoéb (jedna wyltaczono ze wzgledu na pogorszenie stanu
zdrowia) 1 obejmowata wybrane elementy Cato$ciowej Oceny Geriatrycznej oraz oceng
jakosci zycia za pomoca skali WHOQOL-Bref. Oceng funkcjonalno$ci mieszkan dokonano na
podstawie specjalnie przygotowanego formularza badan i wykonanych pomiarow.

Wiyniki: Stwierdzono istotne statystycznie réznice w subiektywnej ocenie wiasnej jakosSci
zycia, subiektywnej ocenie wlasnego zdrowia oraz jako$ci zycia w dziedzinie srodowiskowe;j
kwestionariusza WHOQOL-Bref u 0s6b badanych przed i po remoncie.

Whioski: Prace remontowe przeprowadzone w mieszkaniach os6b starszych wplynely
pozytywnie na ich jako$¢ zycia. Zwlaszcza zmiana jako$ci zycia w dziedzinie srodowiskowe;j
w skali WHOQOL-Bref podkresla pozytywne znaczenie przeprowadzonych prac
remontowych dla przestrzeni mieszkalnej badanych osob.

Stowa kluczowe: warunki zamieszkania, jako$¢ zycia, osoby starsze

Abstract

Introduction: Systemic and organ-level changes occurring as a result of aging affect the
degree of independence of older adults. It is therefore important to create adequate housing
conditions for older persons. The aim of the study was to assess selected parameters of the
living space of older adults and their impact on the functioning and quality of life before and
after the adaptive renovation of their apartments.

Material and methods: The study included older people, aged 65 or over, qualified for the
pilot renovation program “Minigrants for the Senior”, launched by Zakltad Komunalnych
Zasobow Lokalowych sp. z 0.0. (Department of Municipal Housing Resources) in Poznan.
Thirty-five older people agreed to participate in the pre-renovation study, 13 people were
examined after the renovation (all for whom the works were carried out in the projected
period). Data analysis before and after renovation comprised 12 people (one was excluded
due to sudden and significant deterioration of health) and included selected elements of the
Comprehensive Geriatric Assessment and quality of life assessment using the WHOQOL-
Bref scale. The functionality of the apartments was assessed on the basis of a specially
prepared test form and measurements made.

Results: Statistically significant differences were found in the subjective assessment of own
quality of life, subjective assessment of own health and quality of life in the environmental
domain of the WHOQOL-Bref questionnaire in subjects before and after renovation.
Conclusions: Adaptation work carried out in the apartments of older persons had a positive
impact on their quality of life. In particular, the change in the quality of life in the
environmental domain of the WHOQOL-Bref tool emphasises the positive effect of
renovation work carried out for the living space of the studied subjects.

Keywords: housing conditions, quality of life, older people



Elzbieta Oleksiak
Polski Zwigzek Niewidomych

Wspolpraca interdyscyplinarna i interprofesjonalna a dostepnos¢ dla osob
niewidomych i stabowidzacych — rola terapeuty zajeciowego
Interdisciplinary and interprofessional cooperation versus accessibility for the blind and
visually impaired people - the role of an occupational therapist

Streszczenie
Czym jest rehabilitacja oséb niewidomych i stabowidzacych. Skala zjawiska. Wazny problem
spoleczny. Omowienie podstawowych poje¢ — tyflologia, niewidomy, ociemnialy,

stabowidzacy. Omowienie skutkéw utraty wzroku z uwzglednieniem czasu utraty wzroku,
stanu wzroku i zdrowia; potrzeb i mozliwos$ci 0séb z dysfunkcja wzroku 1 wynikajacej z tego
koniecznosci posiadania narzedzi diagnostycznych.

Omowienie trzech gldwnych komponentow w ramach, ktéorych powinny by¢ $wiadczone
rézne rodzaje ustug: ustugi informacyjne i doradcze; podstawowe ustugi rehabilitacyjne;
specjalistyczne ustugi rehabilitacyjne.

Przedstawienie = najwazniejszych  oddziatywan w ramach podstawowych ustug
rehabilitacyjnych — psychologiczne, czynno$ci zycia codziennego, orientacja przestrzenna,
samodzielne, bezpieczne i skuteczne poruszanie si¢; uprawnianie widzenia, nauka réznych
technik komunikacji — co jest mozliwe do realizowania przez terapeutow zajeciowych a co
musi pozosta¢ w gestii innych specjalistow. Przedstawienie oddzialywan specjalistycznych —
osoby niewidome z dodatkowymi ograniczeniami i rola terapeutow zajeciowych. Czego
wymagaja oddziatywania rehabilitacyjne — dobrej diagnozy, interdyscyplinarnego zespotu,
dostosowanej infrastruktury i sSrodkéw finansowych.

Dostep 0s6b z uszkodzonym wzrokiem do przestrzeni publicznej, dobr kultury, szeroko
rozumianej informacji, uczestnictwa w zyciu publicznym. Myslimy tu o dostepnosci:

— architektonicznej i1 uzytkowej budynkéw (np. domofony przystosowane do percepcji
dotykowej niewidomych, oznaczenia schodow, powierzchni szklanych, odpowiednie
o$wietlenie ciggdw komunikacyjnych),

— transportowej — drogi (np. ujednolicona sygnalizacja dzwigkowa na przej$ciach),
transport (np. ujednolicona informacja dzwigkowa i wizualna dostosowana do potrzeb
0sob stabowidzacych, bezpieczne przystanki autobusowe, tramwajowe i kolejowe),

— do systemdéw komunikacyjnych i informacyjnych (np. strony www, druki urzedowe),

— do udziatu w zyciu publicznym (np. dostosowanie procedur przy gtosowaniu),

— dobr kultury (np. audiodeskrypcja w telewizji, kinie i teatrze; udostepnianie zbioréw
muzealnych do poznania dotykowego).

Dostepnos¢ wymaga takze szkolenia oséb majacych wplyw czy odpowiedzialnych za
dostepnos¢ w ww. sferach. Rola terapeutéw zajeciowych w tym zakresie.

Stowa kluczowe: rehabilitacja oséb niewidomych i stabowidzacych, tyflologia, dostepnosé¢

Abstract

The concept of rehabilitation of blind and visually impaired. Phenomenon scale. An important
social issue. Review of basic concepts — typhlology, blind, visually impaired. Examination of
the effects of blindness including the period of life in which a person lost his/her vision; sight
and health conditions; the needs and capabilities of people with visual impairment and the
consequent requirement for diagnostic tools.



Review of the three main components under which different types of services should be
provided: information and advisory services; basic rehabilitation services; specialist
rehabilitation services.

Presentation of the most important impacts as part of basic rehabilitation services —
psychological, daily routines, orientation and mobility, independent, safe and effective
mobility; eyesight improvement, learning various communication techniques — what can be
done by occupational therapists and what must be left to other specialists. Presentation of
special impacts — the blind with additional disabilities and the role of occupational therapists.
What do the rehabilitation impact require — good diagnosis, cross-functional team, adapted
infrastructure and financial means.

Access to public space, cultural goods, broadly defined information, public life participation
for the visually impaired. Within the meaning of:

— architectural and functional availability of buildings (e.g. intercoms that are adapted to
the tactile perception of the blind, enhancement of staircase and glass surfaces
detection, adequate lighting of circulation area),

— transport availability — roads (e.g. unified sound signaling at pedestrian crossings),
availability of transport (e.g. unified sound and visual information tailored to the needs
of the visually impaired, safe bus, tram and rail stops),

— availability of communication and information systems (e.g. websites, official forms),

— access to participation in public life (e.g. adjustment of voting procedures),

— availability of cultural goods (e.g. audio description on television, in the cinema and
theater; facilitation of museum collections for tactile cognition).

It is essential to train people who are in charge for the accessibility in the abovementioned
spheres.

Keywords: rehabilitation of the blind and visually impaired people, typhlology, accessibility

Dominika Zawadzka!, Natalia Ratajczak-Szponik?, Bozena Ostrowska!
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Rola multidyscyplinarnej wspoélpracy nauk technicznych, medycznych i spolecznych w
tworzeniu dostepnosci

The role of multi-disciplinary cooperation of technical, medical and social sciences in
building accessibility

Streszczenie

Interdyscyplinarna wspoélpraca pomiedzy specjalistami z dziedziny nauk technicznych,
medycznych 1 spotecznych znacznie zwigksza skuteczno$¢ projektow zwigzanych z
dostepnoscia i projektowaniem uniwersalnym. W jednolitych zespotach istnieje mozliwos¢
jednostronnego spojrzenia na problem. Organizacje zajmujace si¢ programami zdrowotno-
spolecznymi zazwyczaj posiadajg mala roéznorodno$¢ zawodowa w swoich zespolach
projektowych, co wplywa na zmniejszenie skutecznosci realizowanych przedsigwzigc.
Natomiast praca w gronie profesjonalistow z zakresu réznych dziedzin umozliwia szerokie
spektrum przeanalizowania danego projektu. Potaczenie wielu dyscyplin
naukowych/zawodowych umozliwia szeroka analiz¢ problemu i optymalne jego rozwigzanie.
W efekcie powstaje projekt, w ktorego centrum stawiany jest cztowiek (client centered
practice).



Przyktadem takiej wspolpracy jest ,,Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna” (WIA), ktorej
celem jest wsparcie o0s6b z roéznymi niepelnosprawnos$ciami w usuwaniu barier
architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu si¢. Interdyscyplinarne zespotly,
sktadajace si¢ z architektow, terapeutow zajeciowych, fizjoterapeutow, projektantdéw wnetrz i
wzornictwa tworza projekty przyjaznych i dostosowanych mieszkan i obiektéw dla oséb
(inwestoréw/klientéw) uczestniczacych w projekcie.

W artykule zostang przedstawione projekty, ktore tworzyli studenci i1 tutorzy z trzech
wroctawskich uczelni podczas warsztatow i szkolen "Wspdlna Inicjatywa Architektoniczna".
Autorzy przedstawig zadania poszczegolnych specjalistow oraz przedstawia efekty pracy w
multidyscyplinarnych grupach projektowych.

Stowa kluczowe: interdyscyplinarno$§¢, Wspolna Inicjatywa Architektoniczna (WIA),
dostepnosé, projektowanie uniwersalne

Abstract

Interdisciplinary cooperation between the experts in technical, medical and social sciences
importantly increases the efficiency of projects connected with accessibility and universal
design. Uniform teams make it possible to adopt only one-sided perspective of a problem.
Organizations involved in health and social programs are usually characterized by relatively
low professional diversity within their project teams, which results in reduced efficiency of
the undertaken projects. In turn, working in a team of experts in different fields makes it
possible to analyze a given project from various points of view. Combining two
scientific/professional disciplines enables broad analysis of a problem and finding an optimal
solution. As a result, a project with a human in its center (client centered practice)is
developed.

An example of such cooperation may be constituted by “Joint Architectural Initiative” (WIA),
the aim of which is to support persons suffering from different disabilities in liquidating
architectural, technical and communication barriers. Interdisciplinary teams, composed of
architects, occupational therapists, physiotherapists, interior designers and design specialists
develop friendly and adjusted homes and facilities for persons (investors/clients) taking part
in the project.

The article shall describe designs developed by students and tutors from three Wroctaw
universities during workshops and trainings within “Joint Architectural Initiative”. Authors
shall present the tasks assigned to subsequent experts and the results of activities within multi-
disciplinary project groups.

Keywords: interdisciplinarity, Joint Architectural Initiative (WIA), accessibility, universal
design

Grzegorz Grygiel
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Poznaniu
Dom Pomocy Spotecznej w Pleszewie

Technologie multimedialne w pracy z mieszkancem domu pomocy spolecznej
Multimedia technologies in working with a resident of a nursing home

Streszczenie
W celu zachowania mozliwie najlepszej sprawnosci poznawczej i funkcjonalnej, osoby
starsze wymagaja zréznicowanych form oddziatywan terapeutycznych. Dzigki wspotpracy z



Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu oraz firma ALREH Medical, mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej w Pleszewie mieli mozliwos$¢ skorzystania z nowoczesnej formy terapii z
zastosowaniem sprzetu activLife.

W I sesji zaje¢ wzieto udziat 27 osob po 60. roku zycia zroznicowanych ze wzgledu na pleé,
rodzaj schorzen i stopien sprawno$ci. Program zaj¢¢ activLife przewidywat dla kazdego
uczestnika indywidualny trening terapeutyczny przygotowany z uwzglednieniem mozliwosci
1 potrzeb seniora. Sesja trwata dwa miesigce a po jej zakonczeniu przeprowadzono badania
oceniajace stan psychofizyczny grupy ¢wiczacej. Na podstawie wynikéw badan wytypowano
10 0s6b uczestniczacych w dalszych ¢wiczeniach. Jednoczesnie zakwalifikowano kolejnych
16 uczestnikéw do II sesji ¢wiczen. Byly to osoby wykazujace obnizenie sprawnosci
poznawczej na poziomie lekkiego i1 $redniego stopnia otgpienia.

ActivLife to nowoczesne urzadzenie sktadajace si¢ z platformy zapewniajacej bezpieczenstwo
w trakcie ¢wiczen oraz multimedialnego systemu terapeutycznego. Korzystanie z niego
pozwala: ¢wiczy¢ koordynacje ruchowa, poprawia¢ ruchomos$¢ stawow, zwickszaé sile
mie$ni, usprawnia¢ krazenie. Treningi wplywaja na poprawe¢ funkcji poznawczych i relacji
spotecznych. Cwiczenia activLife moga poprawi¢ sprawno$é a w konsekwencji, jakos¢ zycia
0s6b starszych z niepelnosprawnosciami.

Stowa kluczowe: terapia, technologie multimedialne, osoby starsze, niepetnosprawnosc,
domy pomocy spotecznej

Abstract

In order to maintain the best possible cognitive and functional ability, older persons require
differentiated forms of therapeutic interventions. Thanks to cooperation with the Poznan
University of Medical Sciences and ALREH Medical, the residents of the Nursing Home in
Pleszew had the opportunity to take advantage of a modern form of therapy using the
activLife equipment.

The first session was attended by 27 people over 60 years of age, varying by gender, type of
medical condition and level of independence. The activities with activLife had individual
therapeutic trainings prepared for each participant, taking into account the abilities and needs
of the senior. The session lasted two month, followed by an assessment of the psychophysical
state of the exercising group. Based on the results of the study, 10 people were selected to
participate in further exercises. At the same time, another 16 participants were qualified to the
second exercise session. They were all subjects with reduced cognitive performance at the
level of mild to moderate dementia.

activLife is a modern device consisting of a platform ensuring safety during exercises and a
multimedia therapy system. Using it allows you to: practice motor coordination, improve joint
mobility, increase muscle strength, improve circulation. Trainings improve cognitive
functions and social relationships. activLife exercises can contribute to improving the
improve fitness and, as a consequence, the quality of life of older people with disabilities.

Keywords: therapy, multimedia technologies, older adults, disability, social care homes
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Dostepnos¢ gier komputerowych i wirtualnej rzeczywistosci podczas turnusow
rehabilitacyjnych — analiza ofert wybranych osrodkow terapeutycznych

Availability of computer games and virtual reality during rehabilitation stays — analysis of
offers of selected therapeutic centers

Streszczenie

Gléwnymi celami rehabilitacji sa zwigkszenie zdolnosci funkcjonalnych oraz realizacja
wigkszego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Cele te sa osiagane poprzez intensywng
interwencje, ktorej efektem koncowym powinna by¢ poprawa funkcji motorycznych,
sensorycznych, poznawczych, jak i czynnosci wykonywanych w zyciu codziennym,
przedszkolnym, szkolnym, czy zawodowym. Jednym z elementdéw, ktory umozliwia takie
osiggnigcie wyznaczonego celu sg ¢wiczenia z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci lub
gier komputerowych. Technologia ta generuje symulowane obiekty izdarzenia, z ktéorymi
uczestnicy ¢wiczen moga wchodzi¢ w interakcje i sprawié, by codzienny trening byt bardziej
atrakcyjny. Niniejsza prezentacja ma na celu okreslenie dostgpnos$ci nowoczesnej technologii
zwigzanej z wirtualng rzeczywisto$cig podczas turnuséw rehabilitacyjnych. Przeglad zostal
ograniczony do przeszukania bazy danych Google dotyczacych ofert poszczegdlnych
oSrodkow rehabilitacyjnych na terenie Polski. Zidentyfikowano tylko kilka os$rodkéw
rehabilitacyjnych  wykorzystujacych technologie¢ wirtualnej rzeczywistosci w  celu
podniesienia atrakcyjno$ci ¢wiczen.

Stowa klucze: wirtualna rzeczywisto$¢, gra komputerowa, terapia zajgciowa, fizjoterapia

Abstract

The main goals of rehabilitation are to increase functional abilities and to achieve greater
participation in social life. These goals are achieved through intensive intervention, the end
result of which should be to improve motor, sensory, cognitive functions and activities
performed in everyday, pre-school, school or professional life. One of the elements that
allows such achievement of the set goal are exercises using virtual reality or computer games.
This technology generates simulated objects and events that exercise participants can interact
with and make everyday training more attractive. This presentation aims to determine the
availability of modern technology related to virtual reality during rehabilitation stays. The
review was limited to searching the Google database regarding the offers of individual
rehabilitation centers in Poland. Only a few rehabilitation centers have been identified that use
virtual reality technology to make exercise more attractive.

Keywords: virtual reality, computer game, occupational therapy, physiotherapy
Joanna Pisching (studentka), Dominika Zawadzka, Bozena Ostrowska
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Jak studenci kierunku Terapia Zaje¢ciowa promuja zasady dostepnosci i rOwnosci szans
dla os6b z niepelnosprawnoscig — doswiadczenia wroclawskie

How Occupational Therapy students promote the principles of accessibility and equal
opportunities for persons with disabilities — the Wroclaw example

Streszczenie



Stowo ,,dostepnos¢” stato si¢ w ostatnim czasie niezwykle popularne, a wrgcz modne.
Dostepnos¢ dotyczy nas wszystkich. Wiaze si¢ z potrzebg zapewnienia rozwigzan,
umozliwiajacych korzystanie z przestrzeni publicznej i spotecznej wszystkim osobom, a w
szczegdlnosci z niepetnosprawnos$ciami i starszym.

Dostepnos¢ warto planowaé i oceniaé we wspdlpracy ze specjalistami, ktérzy zapewnia
funkcjonalno$¢ zastosowanych rozwigzan. Studia na Kierunku Terapia Zajeciowa
umozliwiaja zdobycie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji potrzebnych do realizacji zasad
réwnosci szans, niedyskryminacji, promowania dostgpnosci i przeciwdziatania wykluczeniu
z powodu niepelnosprawnosci.

Doswiadczenie w pracy z osobami ze szczegdlnymi potrzebami, student terapii zajeciowej
zdobywa na przedmiotach kierunkowych i praktykach, a takze uczestniczac w wydarzeniach
(olimpiady specjalne, onkoigrzyska itd.), konferencjach (STN), wolontariatach oraz
projektach naukowych i spotecznych realizowanych we wspotpracy Uczelni ze srodowiskiem.
Jednym z projektow jest "Wspodlna Inicjatywa Architektoniczna" (WIA). Jest to cykliczny,
mi¢dzyuczelniany, interdyscyplinarny projekt, w ktérym uczestnicza studenci z Wydziatu
Architektury Politechniki Wroctawskiej, studenci z kierunku Terapii Zajeciowej i Fizjoterapii
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawia oraz studenci kierunku Architektury
Wnetrz i Wzornictwa Akademii Sztuk Pigknych we Wroclawiu. Praca w zespotach poszerza
wiedzg, umozliwia wymian¢ pogladow i doswiadczen oraz pozwala realizowaé, wdrazac i
promowac rozwigzania dostgpnosci dla 0sob z niepelnosprawnoscia w réznych obszarach.
Absolwenci terapii zajeciowej s3 jednymi z lepiej przygotowanych specjalistow, w zakresie
promowania dostepno$ci w przestrzeni spolecznej i publicznej oraz $rodowisku zycia
codziennego osoby z niepetnosprawnoscia.

Stowa kluczowe: dostepnos¢, interdyscyplinarnosé, ,,Wspolna Inicjatywa Architektoniczna”
(WIA),terapia zajeciowa.

Abstract

The word “accessibility” has recently become very popular, not to say trendy. Accessibility
refers to all of us. It is connected with the need to ensure solutions making it possible to use
public and social space by everybody, in particular by persons with disabilities and seniors.
Accessibility recommended to plan and evaluate the accessibility in cooperation with experts
who will ensure the functionality of applied solutions. Studies at the faculty of Occupational
Therapy make it possible to acquire the knowledge, skills and competencies necessary to
implement the principles of equal opportunities, non-discriminatory attitude, promoting
accessibility and preventing exclusion due to disability.

Students gain the experience in working with persons with special needs in the course of
faculty-oriented classes and internships as well as through taking part in events (Special
Olympics, onco-games etc.), conferences (STN), volunteering as well as through scientific
and social projects carried out by the University in cooperation with the community. One of
such projects is constituted by “Joint Architectural Initiative” (WIA). It is a regular, inter-
university and interdisciplinary project addressed to students of the Faculty of Architecture of
Wroctaw University of Technology, students of Occupational Therapy and Physiotherapy of
University School of Physical Education in Wroctaw as well as the students of the Faculty of
Interior Design and Designing of the Academy of Art and Design in Wroctaw. Team work
makes it possible for participants to broaden their knowledge, exchange ideas and experiences
as well as carry out, implement and promote accessibility solutions for persons with
disabilities within various fields.



Graduates of the faculty of occupational therapy are very well-prepared experts in the area of
promoting accessibility within social and public space as well as everyday environment of a
person suffering from disability.

Keywords: accessibility, interdisciplinarity, "Joint Architectural Innitiative" (WIA),
occupational therapy

Mirostawa Cylkowska-Nowak

Pracownia Terapii Zajeciowe;j

Katedra Geriatrii i Gerontologii

Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Od interprofesjonalnej edukacji, poprzez profesjonalne zespoly do kooperacyjnej
praktyki — kilka uwag teoretycznych

From interprofessional education, through professional teams to cooperative practice:
some theoretical remarks

Streszczenie

Tradycyjne modele wykorzystywane w edukacji profesjonalistow ochrony zdrowia oraz
pomocy spolecznej koncentrujg si¢ na opanowaniu umiejetnosci i ro6l zwigzanych z
indywidualng profesja. Programy akademickiego ksztalcenia poswigcaty relatywnie mato
uwagi temu, jak te umiej¢tnosci powinny by¢ wykorzystywane wraz z innymi cztonkami
zespotow interprofesjonalnych. Istnieje potrzeba dokonania zmiany programoéw studiéw oraz
zapoczatkowania zmiany w tym zakresie. Celem wystgpienia jest proba prezentacji zatozen
teoretycznych rozwijania kooperacyjnej praktyki w terapii zajeciowe;.

Stowa kluczowe: edukacja interprofesjonalna, zespdt interprofesjonalny, kooperacyjna
praktyka

Abstract

Traditional models used in the education of health care and social care professionals
emphasized the mastery of skills and roles within individual profession. Programs of
academic education gave relatively little attention to how those skills could be used
collaboratively with other members of the interprofessional teams. There is a need to change
study programs and initiate a change in this regard. The aim of the speech is to attempt to
present theoretical assumptions to develop collaborative practice in occupational therapy.

Keywords: interprofessional education, interprofessional team, collaborative practice



SESJA 4: PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE W ZWIEKSZANIU
DOSTEPNOSCI (UNIVERSAL DESIGN IN INCREASING
ACCESSIBILITY)

Agata Gawlak, Magda Matuszewska, Agnieszka Ptak
Wydziat Architektury, Politechnika Poznanska

Projektowanie uniwersalne. Mieszkania przyjazne starzeniu si¢ w kontekscie
aktywizacji zawodowej seniorow
Universal design. Age-friendly housing enhancing productivity of older adults

Streszczenie

Wraz z wydhuizeniem zycia, wydtuza si¢ okres aktywnos$ci zawodowej. Mozna przypuszczaé,
ze ludzie beda pracowaé dtuzej i rozpoczynaé okres emerytalny pdzniej, niz miato to miejsce
w przesztosci. Z gospodarczego punktu widzenia, osoby starsze beda mogly uzupetnié
zapotrzebowanie na rynku pracy, wynikajace z dysproporcji w strukturze demograficzne;.

W obliczu wyzwan demograficznych, zmienia si¢ rowniez podejscie do pracownika seniora.
Zmienia si¢ wizerunek osoby starszej funkcjonujacy w powszechnej §wiadomosci spoteczne;j.
Zauwaza si¢ potencjal zawodowy o0so6b starszych, ze wzgledu na ich zdolnosci i
doswiadczenie. Aktywizacja zawodowa bez ograniczen wiekowych jest przeciez szansa
podtrzymania wigzi i relacji spotecznych, skadinad kluczowych do zdrowego starzenia sig¢.
Odzwierciedla si¢ to w podnoszeniu szeroko rozumianej jako$ci zycia posrod starzejacych si¢
spoleczenstw.

Ewoluuja réwniez metody pracy, rozwija si¢ rynek ofert pracy zdalnej, m.in. z coraz
wigkszym wykorzystaniem nowych technologii, co stwarza mozliwos$ci realizacji zawodowe;j
w miejscu zamieszkania. Jednocze$nie mamy do czynienia ze zmniejszajacym si¢ zjawiskiem
cyberwykluczenia wséréd os6b 65+, co rozszerza potencjalne mozliwosci aktywnos$ci
zawodowe;j.

Celem artykutu jest wskazanie potrzeby projektowania mieszkan z myslg o podtrzymywaniu
aktywnosci lub aktywizacji zawodowej seniorow.

Stowa kluczowe: starzenie si¢, aktywno$¢ zawodowa, projektowanie inkluzywne, przestrzen
mieszkalna, architektura

Abstract

With generational longevity, our working lives extend. We might assume that people will
work longer and retire later as in the past. Economically, older workers can reduce the labour
force demand which arises due to demographic shift.

Alongside those trends, the image of an older adult in social awareness has changed.
Professional skills, abilities and experience of older workers make them attractive in the eyes
of potential employers. Enhancing professional productivity of elderly people poses a chance
for the seniors to longer maintain social bonds, which brings health and cognitive benefits,
thus increase the quality of life (in the broad meaning of the term) of ageing societies.

The increased use of new technology and tools enables to work remotely. This allows the
interested parties to render professional services in their places of residence. At the same time,
this trend effectively counteracts the adverse phenomenon of cyber exclusion of people in 65+
age group and can successfully extend their working lives.

The article aims to present recommendations for designing age-friendly housing to support
older adults living and prolong their professional life.



Keywords: universal design, inclusive design, ageing, architecture, productivity of older
adults, residential space
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Wroctawiu

Zwigkszenie dostepnosci w Srodowisku lokalnym poprzez projektowanie uniwersalne
Increasing accessibility within the local environment through universal design

Streszczenie

Na przestrzeni lat, podobnie jak nazewnictwo dotyczace o0sdb z niepetnosprawnoscia,
ewoluowata §wiadomos$¢, ze wokot nas sg osoby z dysfunkcjami, ktore jak kazdy, majg prawo
do zycia w spoteczenstwie, a nie obok niego. Mysl ta sprawita, ze rozwingto si¢
projektowanie uniwersalne, ktére umozliwia uczestnictwo os6b z niepetnosprawnoscia, na
réwnych prawach i zasadach jak osoby zdrowe. Projektowanie uniwersalne nie utatwia zycia i
funkcjonowania jedynie osobom ze specjalnymi potrzebami. Sprawia takze, iz przestrzen
publiczna staje si¢ bardziej dostgpna dla np. rodzin z wozkiem dziecigcym, dla oséb z
niewymiarowym duzym bagazem czy dla oséb starszych.

Terapeuta zajeciowy znajduje si¢ pomiedzy spoleczenstwem, a urzedem ustanawiajac tzw.
,most”. Mostem moze by¢ znalezienie przez terapeute zrddla finansowania, np. pokrycia
kosztow likwidacji barier architektonicznych, technicznych, czy w komunikowaniu sig.
Kluczowa kwestia w projektowaniu uniwersalnym jest rozeznanie potrzeb ludzi. Terapeuta
zajeciowy dysponuje narzedziami umozliwiajagcymi ocen¢ potrzeb i mozliwos$ci uczestnictwa
w zajeciach, ich wazno$¢, mozliwos¢ realizacji, jako$¢ wykonania i satysfakcje.

Rolg terapeuty zajeciowego moze by¢ rowniez tworzenie zespotu interdyscyplinarnego
sktadajacego si¢ ze specjalistow roznych profes;ji.

Likwidacja barier, dostosowanie do standardow dostgpnosci gotowych inwestycji

sprawia, ze otoczenie staje si¢ bardziej przyjazne dla kazdego cztowieka. Miasta, ktore daja
dobry przyklad projektowania bez barier to m.in. Wroctaw, Poznan czy Gdynia. W
ponizszym doniesieniu zostang pokazane "Dobre Praktyki" miast, ktére sa, badz pretenduja
do miana "Miasta Bez Barier" i stanowig dobry przyktad do nasladowania dla innych
spolecznosci.

Stowa kluczowe: dostepno$é, likwidacja barier, projektowanie uniwersalne, terapia zajgciowa

Abstract

Over the years, similarly to naming patterns concerning persons with disabilities, the
awareness that there are people with various dysfunctions around us has evolved, making the
society notice that, as everyone else, they have the right to live within the community and not
on its borders. Such attitude resulted in the development of universal design, which makes it
possible for persons with disabilities to enjoy the same rights and principles as the healthy.
Universal design facilitates not only the life and functioning of people with special needs. It
also makes public space more accessible for example for families with baby strollers, for
persons carrying big luggage or for the elderly.



An occupational therapist constitutes some kind of a “bridge” between society and the
authorities. The bridge may be built by the therapist finding the source of funding for example
to cover the costs of liquidating architectural, technical or communication barriers.

Key issue concerning universal design is getting to know people’s needs. An occupational
therapist possesses the tools making it possible to evaluate the needs and opportunities to take
part in classes, their importance, realization possibilities, performance quality and satisfaction.
The role of an occupational therapist may also consist in building an interdisciplinary team
composed of experts representing various professions. Liquidating barriers, adapting existing
investments to accessibility standards makes the environment friendlier for everybody. Cities
which give a positive example of barrier-free design are among others Wroctaw, Poznan or
Gdynia. The report below presents "Good Practices" of the cities which are, or aspire to
become, “Barrier-Free Cities” and constitute an example to be followed by other
communities.

Keywords: accessibility, liquidating barriers, universal design, occupational therapy
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O projektowaniu profesjonalnych salonow fryzjerskich dostosowanych do obslugi osob
poruszajacych sie¢ na wozkach inwalidzkich (4bout the design of professional hair salons
tailored to the needs of people in wheelchairs)

Streszczenie

Jestem studentka ostatniego roku wzornictwa przemystowego na uczelni School of Form i
chciatabym przedstawi¢ projekt o profesjonalnych salonach fryzjerskich dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich réznego rodzaju. Ma on na celu poprawe
dostepnosci przestrzeni publicznych osobom niepelnosprawnym. Moim zdaniem ulatwianie
dostepu do miejsc tak oczywistych dla nas, jest bardzo istotne, poniewaz wplywa nie tylko na
komfort fizyczny ale i psychiczny uzytkownika. Wszyscy jesteSmy tacy sami i osoba
niepetnosprawna moze chcie¢ rowniez wygladaé dobrze, a nie jedynie funkcjonowac.

Abstract

I am a final year student of Domestic Design at School of Form University and I want to
introduce my project about professional hair salons for people in wheelchairs of various
types. It aims to improve accessibility of public spaces for people with disabilities. In my
opinion, facilitating access to places so obvious to us is very important, because it affects not
only physical but also mental comfort of the user. We are all the same and a disabled person
may also want to look good and not just function.

Jakub Kozik

M sp. z 0. 0. w Cieszynie

Projektowanie uniwersalne — czy to si¢ oplaca?
Universal design — is it worth it?

Streszczenie



Celem wystapienia jest historia rozwoju polskiego produktu Musicon w kontekscie potrzeb
rynkowych. Wspottworca projektu opowie, jak ewoluowat produkt i wiedza o mozliwosciach,
jakie daje jego zastosowanie. Jak potrzeby rynkowe stymulujga rozwdj produktu oraz czy
warto inwestowa¢ w badania 1 rozw¢j? Dlaczego warto projektowac dla ludzi i1 co to daje —
bilans 4 lat doswiadczen rynkowych.

Stowa kluczowe: projektowanie uniwersalne, produkt

Abstract

The purpose of the speech is the history of the development of the Polish Musicon product in
the context of market needs. The co-creator of the project will tell how the product has
evolved and knowledge of the possibilities that its application gives. How do market needs
stimulate product development and is it worth investing in research and development? Why
design for people and what it gives — a balance of 4 years of market experience.

Keywords: universal design, product
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Niepelnosprawnos¢ okiem terapeuty zajeciowego
Disability from the perspective of the occupational therapist

Streszczenie

Celem prezentacji jest przedstawienie pojecia niepetnosprawnosci w rozumieniu terapii
zajeciowej. Na co dzien terapeuta zajeciowy spotyka w swojej pracy osoby z réznymi
niepetnosprawnosciami. Dzigki swojej wiedzy i kompetencjom zawodowym moze pomadc
osobom z niepelnosprawnosciami w wielu obszarach ich zycia. Terapeuta zajeciowy
postrzega swoich pacjentow w sposéb holistyczny, dostrzegajac nie tylko trudnosci z jakimi
si¢ borykaja, ale rowniez indywidualny potencjat kazdego podopiecznego. Terapeuta i adresat
terapii traktowani sa réwnorzgdnie. Osoby z niepelnosprawnoscia podejmuja decyzje
zwigzane z przebiegiem terapii i s3 angazowane w jej proces. Terapeuta natomiast motywuje i
monitoruje osiggnigte postepy. Terapia zajeciowa jest zawodem predestynowanym dla oséb z
niepelnosprawnos$ciami, poniewaz cechuje si¢ szczegoOlnie empatycznym podejSciem i
zrozumieniem indywidualnej sytuacji kazdego pacjenta.

Stowa kluczowe: terapia zajeciowa, niepelnosprawnosé

Abstract

The purpose of this presentation is to introduce the concept of disability in terms of
occupational therapy. Every day occupational therapists meet in their work people with
various disabilities. Knowledge and professional skills allows to help people with disabilities
in many areas of their life. The occupational therapist perceives their patients in a holistic
way, seeing not only difficulties which they must contend, but also individual potential each
patient. The therapist and the recipient of a therapy are treated equally. A person with a
disability makes decisions related to the course of the therapy and they are involved in the
therapy process. The therapist motivates and monitors the progress achieved. Occupational
therapy is a profession predestined for people with disabilities because it’s characterized by
particularly emphatic approach and understanding of the individual situation of each patient.



Keywords: occupational therapy, disability
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Wykorzystanie adaptacji Srodowiska w terapii zajeciowej — studium przypadku
Using environment adaptation in occupational therapy: case study

Streszczenie

Srodowisko Zycia pacjenta jest jednym z gléwnych obszaréw, na ktore terapeuta zajeciowy
zwraca uwage podczas interwencji terapeutycznej. W prezentacji zostat przedstawiony proces
terapeutyczny skupiajacy si¢ na adaptacji otoczenia szkolnego. Pacjentka byla 17-letnia
dziewczynka z zespolem Retta, poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim. Na drodze obserwacji
1 wspolpracy z personelem ustalono, ze obszarem interwencji bedzie dostosowanie otoczenia
w celu zmniejszenia trudnosci podczas transferu dziewczynki z wozka na materac. Transport
odbywat si¢ przy uzyciu podno$nika ARNOLD, ktérego ramiona nie byly w stanie znizy¢ si¢
do wymaganego poziomu. W ramach interwencji terapeutycznej wykonano podest z palet,
ktory mial petnié¢ funkcj¢ podwyzszenia pod materace. Dzigki temu rozwigzaniu opiekunowie
nie musieli angazowac sily wlasnej podczas transferu, co znacznie wplynelo na poczucie
bezpieczenstwa dziewczynki. Mimo ze interwencja nie odnosita si¢ bezposrednio do
osobistych potrzeb pacjentki, pozytywnie wplyneta na jakos¢ zycia dziewczynki, ze wzgledu
na ulatwienie wykonania czynnosci pielggnacyjnych przez opiekunéw. Ukazuje to, iz praca
terapeuty zajeciowego nie skupia si¢ wylacznie na samym pacjencie, ale rbwniez na jego
najblizszym otoczeniu — zar6wno jego fizycznym jak i spolecznym aspekcie.

Stowa kluczowe: terapia zajgciowa, interwencja, studium przypadku

Abstract

The patient's living environment is one of the main areas that the occupational therapist pays
attention to during therapeutic intervention. In the presentation a therapeutic process was
presented which focuses on the adaptation of the school environment. The patient was a 17-
year-old girl with Rett syndrome, who was moving in a wheelchair. Through observation and
cooperation with staff, it was agreed that the intervention area would be adaptation of the
environment, in order to reduce the difficulty of transferring the girl from the wheelchair to
the mattress. The transfer took place by using the ARNOLD lift which arms were unable to
lower to the required level. As part of the therapeutic intervention a platform was made of
pallets which was supposed to be an elevation under the mattresses. Thanks to this solution
caregivers did not have to engage their own muscle strength during the transfer which
significantly affected the girl's sense of security. Although the intervention didn’t relate
directly to patient's personal needs, it has positively influenced the girl's quality of life due to
facilitation of care activities. It shows that the work of an occupational therapist is not only
focused on the patient but also on their nearest environment — both its physical and social
aspect.

Keywords: occupational therapy, intervention, case study
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'Katedra Terapii Zajeciowej, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania
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Dostosowanie i adaptacja Srodowiska domowego dla osob z niepelnosprawnoscia
ruchowg — rola terapeuty zajeciowego

Adapting and adjusting home environment to the needs of persons with movement
disabilities — the role of occupational therapist

Streszczenie

Dom/mieszkanie to miejsce, gdzie spedza si¢ najwigcej czasu, miejsce, w ktorym mozemy
poczu¢ si¢ swobodnie i komfortowo. Osoby majace problemy z poruszaniem si¢, np. osoby
poruszajace si¢ na wozku, chorujace na chorobe Parkinsona, czy stwardnienie rozsiane moga
mie¢ trudnos$ci w przemieszczaniu si¢ po niedostosowanej przestrzeni. Jednak niemal kazde
srodowisko moznaprzystosowaé¢ do konkretnych niepelnosprawnosci, czy konkretnej osoby,
tak aby dom nie byt przeszkoda, lecz miejscem, gdzie kazdy czuje si¢ dobrze i swobodnie.
Otoczenie przeznaczone dla osoby poruszajacej si¢ na wozku powinno mie¢ funkcjonalng
przestrzen, ktéra utatwia zycie i sprawia, ze osoba z dysfunkcja ruchu jest samodzielna na
tyle, na ile to jest mozliwe. Kazde pomieszczenie w mieszkaniu (kuchnia, tazienka, sypialna)
powinno by¢ indywidualnie dostosowane. Zaprojektowanie mieszkania nie jest
problematyczne i1 trudne w $wiecie pelnym nowoczesnych technologii i nowatorskich
rozwigzan. Poczatkowym i gldéwnym punktem do zmian jest okreslenie potrzeb osoby, ktéra
w nim mieszka. Zdiagnozowanie = mozliwo$ci osoby, pomoze w ustaleniu co jest
najwazniejsze dla niej w codziennym funkcjonowaniu i gdzie niezbedne sa adaptacje, tak, aby
byla jak najbardziej samodzielna i niezalezna. Osoby z niepetlnosprawnos$cia potrzebuja
wsparcia w usuni¢ciu obiektywnych przeszkod oraz likwidacji barier w ich otoczeniu
utrudniajacych normalne zycie. W dostosowaniu i adaptacji srodowiska domowego moze
pomoc terapeuta zajeciowy.

W  pracy przedstawiono propozycje dostosowania mieszkania dla potrzeb o0séb z
niepetnosprawnoscig ruchowa. Ukazane zostang innowacyjne rozwigzania, dostosowania oraz
nowoczesne sprzety ulatwiajace funkcjonowanie osoby z dysfunkcja narzadu ruchu we
wiasnym mieszkaniu.

Stowa kluczowe: niepelnosprawno$¢ ruchowa, likwidacja barier architektonicznych,
projektowanie uniwersalne

Abstract

A house/flat is the place where the majority of time is spent, where we can feel relaxed and
comfortable. People with movement disorders, e.g. using a wheelchair, suffering from
Parkinson’s disease or multiple sclerosis, may experience difficulties in moving around the
space which is not adapted to their needs. However, nearly every environment can be adapted
to specific disabilities or a given person for the home not to constitute an obstacle, but the
place where everybody feels good and relaxed.

The environment of a person using a wheelchair should be functional, which facilitates the
person’s life and makes him or her as independent as possible. Each space (kitchen, bathroom,
bedroom) should be subject to specific adjustments. In the world full of modern technologies



and cutting-edge solutions, designing a space with such characteristics is not problematic at
all. Starting point and main reference should be constituted by determining the needs of the
person who lives in a given house/flat. Diagnosing his or her capabilities will make it easier to
determine the most important elements of everyday activity and the area where adaptions are
necessary to make the said person as independent and self-sufficient as possible. Persons with
disabilities need support in removing objective obstacles and liquidating the barriers in their
environment which make their everyday life harder. An occupational therapist is the person
who can help in adjusting and adapting home environment in such case.

The paper presents problems in adjusting home environment to the needs of persons with
movement disabilities. Innovative solutions are described, together with adjustments as well
as modern equipment facilitating the life of a person with a movement disorder in his or her
own house or flat.

Keywords: movement disability, liquidation of architectural barriers, universal design

SESJA 5: DREWNO I MEBLE - PROJEKTOWANIE i ADAPTACJE
(WOOD AND FURNITURE: DESIGN AND ADAPTATIONS)

Anita Basinska
Katedra Projektowania (School of Form), SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Przyszlo$¢ przestrzeni publicznej
The future of public space

Streszczenie

Przestrzen publiczna to miejsce dialogu, miejsce spotkan i komunikacji, a planujac i
projektujac przestrzen publiczng projektant moze wptywac na to, jak zyja ludzie. Rozwazania
skupiaja si¢ wokot prognoz dotyczacych przestrzeni publicznych i1 wybranych zjawisk
spoleczno-ekonomicznych, ktére zmiany w przestrzeni moga wywotaé. Po pierwsze:
starzejace sie spoleczenstwo: wedtug prognozy Eurostatu pomigdzy 2018 a 2050 liczba os6b
w UE wzro$nie ponad dwukrotnie, czuli o 130,3%. Po drugie: kurczaca si¢ przestrzen
mieszkalna (Wg ONZ do 2050 r. 68% populacji bedzie mieszka¢ w miastach). Jak te zjawiska
wplyna na sposob projektowania przestrzeni (jej funkcje, dostepnos¢)?

Stowa kluczowe: przestrzen publiczna, projektowanie w przysztosci, starzejace si¢
spoleczenstwo

Abstract

Public space is a place for dialogue, meetings and communication. A designer can influence
on how people can live through planning and designing public space. The considerations
focus on forecasts regarding public spaces and selected socio-economic phenomena that
changes in spaces can cause. First: an aging society — according to Eurostat between 2018 and
2050, the number of very old people in the EU-28 is projected to more than double, up
130.3 %. Second: shrinking living space (According to the UN, by 2050, 68% of the world
population projected to live in urban areas by 2050). How will these phenomena affect the
way of designing of the public space (its functions, availability)?



Keywords: public space, future of designing of public space, ageing society

Aleksander Kuczma
Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu

Projektowanie zorientowane na uzytkownika
User oriented design

Streszczenie

Projektowanie jest sztukg kompromisu i tym wyrdznia si¢ sposrod innych sztuk, ktére
stawiajg tworce przed duzo mniejszg liczba ograniczen. Kilka stow o projektowaniu dla
specyficznych grup ludzi.

Abstract
Design is the art of compromises, and itstands out from other arts as they put the author in
front of a lot fewer restrictions. A few words about designing for specific group of people.

Marek Borowiak
LAMINart sp. z o.0.

Powierzchniowe materialy dekoracyjne do wyposazenia wnetrz i produkcji mebli
przeznaczonych do jednostek opieki zdrowotnej i domow opieki osob starszych.
Wilasciwosci antyseptyczne i ulatwiajace utrzymanie higieny powierzchni dekoracyjnych
i elementow wyposazenia wnetrz

Surface decoration materials for interior furnishings and the production of furniture for
healthcare units and nursing homes. Antiseptic and hygiene properties for decorative
surfaces and interior items

Jacek Vasina, Lucja Zi¢ciak, Jakub Walter
Katedra Projektowania (School of Form), SWPS Uniwersytet Humanistycznospoteczny

Projekt kompleksu mieszkalnego
Design of the residential complex

Streszczenie

Opisanie potrzeb przestrzennych osob starszych oraz wypunktowanie zaniedban w tej
dziedzinie, mozliwych do zmiany. Przywotanie analiz oraz badan na ten temat, odwotujac si¢
do prognoz zwigzanych z przyszto$cig budownictwa opartego na potrzebach oséb starszych.
Zaprezentowanie przykladowej, futurystycznej koncepcji, bedacej odpowiedzia na potrzeby
tej grupy spoteczne;j.

Abstract

Characterisation of spatial needs for elderly people and pointing out certain neglections in this
field, possible for a change. Evoking analysis and research on this topic, by recalling reports
related to the future of construction based on the needs of the elderly. Presenting an futuristic
concept, being an response to the needs of this certain age group.



Joanna Lisiecka
Uniwersytet Artystyczny w Poznaniu

Design 6.0
Design 6.0

Dorota Kabala

Myhand — proces projektowy z udzialem uzytkownikow
(Myhand: design process involving the users)

Streszczenie

Wraz z rozwojem druku 3D pojawiaja si¢ proby stworzenia protezy dtoni, w oparciu o t¢
technologi¢. Kluczem dla opracowywanych rozwigzan w ramach projektu myhand, jest
dostosowanie do potrzeb uzytkownikéw poprzez parametryzacj¢ i personalizacje. W procesie
projektowym kluczowe znaczenie ma metoda User Centered Design, czyli postawienie
uzytkownika w centrum projektu oraz konsultowanie go z nim i testowanie wielokrotnie
podczas opracowywania rozwigzan. Potaczenie druku 3D, projektowania algorytmicznego,
skanowania 3d stanowi baz¢ technologiczng dla rozwoju projektu.

Abstract

Along with the development of 3D printing, there are attempts to create a hand prosthesis
based on this technology. The key to the solutions developed under the myhand project is to
adapt to the needs of users through parameterization and personalization. In the design
process, the User Centered Design method is of key importance, i.e. placing the user at the
center of the project, consulting him and testing repeatedly during the development of
solutions. The combination of 3D printing, algorithmic design and 3d scanning is the
technological base for project development.

Tomasz Krystofiak, Barbara Lis

Katedra Tworzyw Drzewnych

Laboratorium Klejenia i Uszlachetniania Powierzchni
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Badania nad zastosowaniem uszlachetnionego drewna jesionu modyfikowanego
termicznie do przestrzeni publicznej
Investigations upon using of the thermally modified ash wood for public spaces

Streszczenie

W ostatnich latach coraz szersze zainteresowanie wzbudza drewno modyfikowane, a
zwlaszcza termicznie. Gléwnym celem tego procesu jest uzyskanie ciemniejszej barwy
drewna, zblizonej do gatunkow egzotycznych lub jej ujednolicenie. Z kolei w przypadku
zastosowania na zewnatrz budynkow, aspektem utylitarnym jest zwiekszenie odpornosci
drewna na dziatanie czynnikow biotycznych bez stosowania $rodkow chemicznych i
obnizenie przewodnosci cieplnej. Procesowi termicznej modyfikacji, w europejskiej praktyce



przemystowej, poddaje si¢ wiele gatunkow drewna, a w Polsce w gtéwnym stopniu sosny
(Pinus sylvestris L.) oraz jesionu (Fraxinus excelsior).

Celem badan bylo poréwnanie roéznych systemoOw uszlachetniania powierzchni drewna
termojesionu (oleju, lakieru ogniochronnego i alkidowo-uretanowego), przeznaczonych do
wykorzystania w warunkach zewnetrznych. Modyfikacje termiczng drewna przeprowadzono
w uwarunkowaniach przemystowych. Wyroby lakierowe naktadano watkiem w warunkach
laboratoryjnych, zgodnie z zaleceniami producentow. Przeprowadzono ocen¢ wybranych
wlasciwosci wykonczen obejmujaca:

— cechy estetyczno-dekoracyjne (wyglad, potysk),

— odpornos¢ wykonczen na czynniki zewngtrzne (oddziatywanie promieniowania
UV+HR),

— wodoodporno$¢ wykonczen (reemulgacja).
Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan stwierdzono, ze drewno termojesionu
zabezpieczone wszystkimi testowanymi wyrobami lakierowymi wykazalo korzystne cechy
estetyczno-dekoracyjne. Stopien potysku dla wickszosci probek sklasyfikowano jako mat, a
dla pozostatych potmat. Najlepsza stabilnos¢ w funkcji procesow starzeniowych
obejmujacych zardwno promieniowanie UV+IR, jak i reemulgacje wykazat lakier alkidowo-
uretanowy.

Stowa kluczowe: drewno jesionu, modyfikacja termiczna, lakier, odporno$¢

Abstract
In recent years, interest in modified wood, especially thermal wood, has been growing. The
main aim of this process is to obtain a darker colour of the wood, similar to exotic wood
species or to unify it. In turn, when used outdoors, the utilitarian aspect is to increase the
resistance of wood to biotic agents without the use of chemicals and reduce thermal
conductivity. Many species of wood are subject to the process of thermal modification in the
European industrial practice, and in Poland mainly pine wood (Pinus sylvestris L.) and ash
(Fraxinus excelsior).
The aim of the study was to compare different systems of surface finishing of thermoash
wood (oil, flame retardant and alkyd-urethane lacquers), destinated for use in outdoor
conditions. Thermal modification of wood out in industrial conditions was carried. Lacquer
products with a roller in laboratory conditions were applied, according to the manufacturers'
recommendations. The estimation of selected functional properties of the finishing were
carried out, including:

— aesthetic-decorative features (appearance, gloss),

— resistance to the external factors (UV+IR radiation),

— waterresistance (reemulgation).
On the basis of the results of the conducted research, it was stated among others that
thermoash wood protected with all tested lacquer products showed beneficial aesthetic-
decorative features. The gloss degree for most of the samples was classified as matt, and for
the remaining semi-matt. The alkyd-urethane lacquer showed the best stability as a function
of aging processes including both UV+IR radiation and reemulgation.

Keywords: ash wood, thermal modification, lacquer, resistance



SESJA POSTEROWA (POSTER SESSION)

Choi Eojin
Katedra Medycyny Paliatywnej, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu

Medical students’ attitudes toward pain in advanced stages of dementia

Due to the prevalence of dementia and the difficulties in managing pain in those with severe
symptoms, an important aspect of medical education is to adequately prepare healthcare
providers with the right skills and attitudes to treat pain in advanced dementia patients.
However, there are a limited number of studies on medical students’ attitudes towards pain in
advanced stages of dementia. Thus, the aim of our study was to assess and suggest ways to
improve current medical students’ attitudes towards such patients. To do so, we used a
questionnaire based on existing Dementia Attitude Scales (DAS) designed to focus
specifically on pain in dementia patients. Although initial results from 53 students revealed
largely positive attitudes, these results also showed that there is room for improvement in
students’ attitudes, which will likely influence their behavior. These findings indicate that
further emphasizing pain management and familiarity with dementia patients as part of the
current medical curriculum at the Poznan University of Medical Sciences may help improve
attitudes of future clinicians towards advanced dementia patients suffering from pain.

Keywords: pain, dementia, attitudes, medical students, education

Karol Lukowski', Jakub Andrzejak®

'Koto Naukowe Doktorantow Wydziatu Nauk o Wychowaniu, Katedra Pedagogiki
Spotecznej, Uniwersytet £.6dzki, Fundacja Badz Zaradny, Arena Gladiators Konin
Fundacja Badz Zaradny, Arena Gladiators Konin

Terapia ruchowa poprzez Paintballowe zajecia integracyjne
Movement therapy through Paintball integration classes

Streszczenie

Plakat ,, Terapia ruchowa poprzez Paintballowe zajecia integracyjne”, opisuje przeprowadzone
dziatania, ktora jest ciekawg formg innowacyjnych zaje¢ taczonych dyscypling rekreacji
ruchowej z wiedza teoretyczng. Paintball zostat spozytkowany jako narzedzie pracy
terapeutycznej, ktora daje wiele umiejetnosci rozwojowych, uczy samodzielnego myslenia,
opracowywania i dzialania strategicznego, przewidywania, koncentracji uwagi, celnosci,
opanowania, umiejetnosci wspdtdziatania w grupie i wiedzy na temat bezpieczenstwa. Zajgcia
ruchowe pelnig role motywatora ukierunkowanego na rozwdj, pokazania mozliwosci,
zasobow 1 umiejetnosci. Fundacja Badz Zaradny organizuje oraz przeprowadza rézne formy
integracyjne z zakresu rekreacji ruchowej, animacji kulturowej oraz dziatan terapeutyczno-
profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy i ich rodzin, lgczac ze soba rozne
profesje i integrujac rézne $rodowiska. Glownym celem zaje¢ jest usprawnianie uktadu
ruchowego, jako forma rehabilitacji ruchowej, a szczeg6lng uwage podczas prowadzonych
¢wiczen zwracamy na prawidlowe ulozenie ciata, czyli prawidlowy uchwyt markera. Terapi¢
ruchowg generalnie opieramy na wiedzy z zakresu integracji sensorycznej, czyli na procesie



przyjmujacym przeptyw informacji docierajacym z ciala do mézgu i $rodowiska, kiedy to
moézg rozpoznaje, segreguje, interpretuje i taczy te informacje tak by mogly by¢ uzyte w
reakcji na wymagania ptynace z otoczenia w celowym dziataniu. Plakat opisuje plan ¢wiczen
fizycznych zorganizowany i zaprojektowany w celu utatwienia uczestnikom dostgpu to tego
typu zaj¢¢, aktywnosci w zyciu codziennym, nawigzywania relacji z innymi, pokazania
radosci z zycia i dobrego samopoczucia.

Stowa kluczowe: terapia, paintball, ruch, zajecia, integracja,

Abstract

The poster "Movement therapy through Paintball integration classes" describes the activities
carried out, which is an interesting form of innovative activities combined with the discipline
of physical recreation with theoretical knowledge. Paintball has been used as a tool for
therapeutic work, which gives many developmental skills, teaches independent thinking,
development and strategic action, anticipation, concentration of attention, accuracy, self-
control, teamwork skills and safety knowledge. Movement classes play the role of
a motivator focused on development, showing opportunities, resources and skills. Be
Resourceful Foundation organizes and carries out various integration forms in the field of
physical recreation, cultural animation as well as therapeutic and preventive activities directed
at children and young people and their families, combining various professions and
integrating various environments. The main purpose of the class is improvement of the
locomotor system, as a form of movement rehabilitation, and special attention during
exercises we pay attention to the correct positioning of the body, i.e. the correct marker grip.
Movement therapy is generally based on knowledge in the field of sensory integration, i.e. the
process of receiving information flow from the body to the brain and the environment, when
the brain recognizes, segregates, interprets and combines this information so that it can be
used in response to the requirements of the environment in intentional action. The poster
describes a physical exercise plan organized and designed to facilitate the participants' access
to this type of classes, activity in everyday life, establishing relationships with others,
showing joy of life and well-being.

Keywords: therapy, paintball, movement, activities, integration,

Dorota Pilecka
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Gorzéw Wlkp.

Dzialalnos¢ Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem Oddzial w Gorzowie Wlkp. jako
przyklad dobrych praktyk promujacych dost¢pnos¢ — z perspektywy historycznej i w
aspekcie wspoélczesnym

Activity of the Polish Society for the Fight against Disability Branch in Gorzow
Wielkopolski as an example of good practices promoting accessibility — from the historical
and contemporary perspective

Streszczenie

Osoby z niepetnosprawnoscig na przestrzeni dziejow zmagaty si¢ z wieloma trudno$ciami,
skrajnymi postawami spotecznymi oraz wieloma wystepujacymi barierami zaréwno
architektonicznymi jak 1 mentalnymi. Wielokrotnie w pokonywaniu trudnosci osoby
z niepetnosprawnoscia wspieraly aktywnie dziatajace organizacje pozarzadowe. Jedna
z takich organizacji jest Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, ktore w 2020 roku



obchodzi jubileusz 60-lecia. Na przestrzeni lat organizacja ta tworzyla oddzialy i kota
obejmujace swoimi dziataniami catg Polske. Oddzial w Gorzowie Wielkopolskim powstat
9 listopada 1978 roku. Wspotczesnie jest aktywnie dziatajacym stowarzyszeniem spoleczno-
naukowym, organizacja pozytku publicznego, ktorej dzialania koncentruja si¢ na wspieraniu
0sOb z niepelnosprawnos$ciami, zapewnieniu dostgpu do rehabilitacji, informacji oraz
profesjonalnego wsparcia, a takze likwidacji barier architektonicznych wystepujacych
w przestrzeni miejskiej. Pierwsze proby tworzenia gorzowskiego katalogu miejsc dostepnych
dla oséb z niepelnosprawnos$cia ruchowg siegaja poczatku XXI wieku. Jednak systematyczna
praca nad tym zagadnieniem podje¢ta zostata dwa lata temu. Od stycznia 2018 roku w biurze
PTWK lub wybranych miejscach w przestrzeni miejskiej systematycznie odbywaja si¢
spotkania z Architektem Miejskim Gorzowa Wlkp.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnosé¢, dostepnosé, bariery, rehabilitacja

Abstract

Throughout history, people with disabilities have struggled with many difficulties, extreme
social attitudes and many architectural and mental barriers. However people with disabilities
have been supported by non-governmental organisations. One such organization is the Polish
Society for Rehabilitation of the Disabled (Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem PTWK).
This organization celebrates 60th anniversary in 2020. Over the years, the organization has
created branches and local groups covering the whole Poland. The branch in Gorzow
Wielkopolski was established on 9 November 1978. Today it is an active social and scientific
association, a public benefit organisation. This organisation supports people with disabilities
in providing access to rehabilitation, information and support and focuses on removing
architectural barriers in urban space. The first attempts to create a Gorzéw — based catalogue
of places accessible for people with motor disabilities date back to the beginning of the 21st
century. However, the systematic focus on this matter was taken two years ago. Since January
2018, meetings with the Municipal Architect of Gorzow Wielkopolski are systematically held
in the PTWK office or selected places in urban space.

Keywords: disability, accessibility, barriers, rehabilitation



SESJA 6: KREATYWNOSC I SPOLECZNA INKLUZJA (CREATIVITY
AND SOCIAL INCLUSION)

Aleksandra Chmielnicka-Plaskota, Zuzanna Dylewska, Radoslawa

Kompowska-Marek

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej

Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. J. Mazurkiewicza
Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Kreatywnos¢ w terapiach ekspresywnych w procesie rehabilitacji psychiatrycznej
Creativity in expressive therapies in the process of psychiatric rehabilitation

Streszczenie

W wystgpieniu przedstawione zostang metody pracy arteterapeutycznej prowadzone w
ramach dlugoterminowego procesu rehabilitacji psychiatrycznej na oddziatach dziennych. Na
przyktadzie terapii ekspresywnych zaprezentowane zostang dwa programy terapeutyczne
bazujace na kreatywnosci. W pierwszym z nich omoéwione zostang warsztaty
arteterapeutyczne w ujeciu procesu tworczego posiadajacego wiasciwosci prozdrowotne
(poprawa samopoczucia i jakosci zycia). W drugim programie pokazana zostanie tworczos¢
pacjentéw inspirowana bezposrednim kontaktem z artysta i jego dzielem. Wskazemy na
istotno$¢ kreatywnosci w terapiach ekspresywnych wykorzystujacych techniki zwigzane z
multimediami, drama, sztukami wizualnymi i pracg z ciatem.

Stowa kluczowe: arteterapia, terapia ekspresywna, kreatywnos$¢, multimedia, zdrowie
psychiczne

Abstract

In this talk, we discuss methods of art therapy that are used in long lasting psychiatric
rehabilitation in daily based wards. On the example of expressive therapies, two creativity-
based therapeutic programs will be presented. In the first one, we introduce art-therapeutic
workshops in which the therapy is understand as a creative process possessing health-
promoting properties (improvement of well-being and quality of life). In the second program,
we show patients artworks inspired by the direct contact with an artist and his work. We
highlight the importance of creativity in expressive therapies that use various techniques
related to multimedia, drama, visual arts, and body movement.

Keywords: art therapy, expressive therapy, creativity, multimedia, mental health
Julia Bartosik, Malgorzata Kunikowska
Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. J. Mazurkiewicza w Pruszkowie

Sekcja Arteterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Kreatywne metody pracy w arteterapii. Wybrane przyklady
Creative methods of workshop in the art therapy. Selected cases

Streszczenie



W prezentacji przedstawione zostang efekty pracy arteterapeutycznej z wykorzystaniem sztuk
wizualnych. Cykl oddziatywan arteterapeutycznych skierowany zostat do pacjentow
psychotycznych hospitalizowanych dlugoterminowo w placéwce psychiatrycznej. Celami
glownymi byly samorozwoj isamopoznanie. Indywidualna ekspresja plastyczna zostata
zastosowana jako narzedzie do rozwijania zdolno$ci tworzenia nowych pomysiow
rozwigzywania probleméw poznawczych i1 praktycznych. W pracy zastosowano nastgpujace
techniki: kolaz, druk strukturalny, tworzenie form przestrzennych z papieru, rysunek.
Tematyka dziatan bylo poszukiwanie samego siebie, poszukiwanie siebie w relacji z grupa
1 przezywang chorobg. Zastosowano formy pracy indywidualnej i grupowe;.

Po zakonczonym procesie arteterapii uzyskano nastepujace efekty: wzmocnienie kompetencji
spolecznych, poprawe samopoczucia, aktywizacje w obszarze dziatan tworczych i zyciowych.
Cele gléwne zostaly osiggnigte.

Stowa kluczowe: arteterapia, warsztaty tworcze, pacjent psychotyczny

Abstract

The presentation demonstrates the effects of the art therapy with the use of visual arts. A cycle
of artetherapeutic treatment was addressed to psychotic patients hospitalized long-term in a
psychiatric institution. The main goals were self-development and self-knowledge. Individual
artistic expression was used as a tool to develop the ability to create new ideas to solve
cognitive and practical problems. The following techniques were used in the workshop:
collage, structural printing, creation of spatial forms from paper, drawing. The theme of the
activities was the search for oneself, the search for oneself in relation to the group and the
illness experienced. Individual and group workshop forms were used.

After the end of art therapy, the following effects were achieved: strengthening social
competences, improving well-being, activation in the area of creative and life activities. The
main goals of the workshop have been achieved.

Keywords: art therapy, creative worskhop, psychotic patients
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Warsztaty i sesje arteterapeutyczne z mlodziezg i doroslymi
Art therapeutic workshops and sessions with youth and adults

Streszczenie

Pracownia Terapii przez Sztuke powstata w sierpniu 2001 roku z inicjatywy dyrektor Barbary
Trafarskiej. W efekcie kolejnych zmian w strukturze ,,Dziekanki” oraz na stanowisku
dyrektora szpitala pracownia zostata zlikwidowana w 2018 roku.

Na poczatku zajecia przybraty form¢ warsztatow tworczych. Jednak stopniowo coraz wigksza
wage zaczalem przywigzywa¢ do wymiaru terapeutycznego i pdzniej rownowazylem aspekt
tworczy z psychoterapeutycznym. Pracownia funkcjonowala takze w formule otwartej tzw.
,open studio”. Uczestnicy otrzymywali informacje nie tylko z zakresu psychoedukacji, ale
réwniez z historii sztuki, teorii kultury czy na temat ksztattowania obrazu wizualnego. Wielu
z nich twierdzito, ze takie sesje 1 warsztaty arteterapeutyczne wplywaja pozytywnie nie tylko
na ich rozwoj plastyczny, ale takze intelektualny oraz daja mozliwo$¢ oderwania si¢ od
szpitalnej rzeczywistosci.



Duza wage przywigzywatem do wspierania ich podmiotowos$ci, wrazliwosci, poczucia
osobistej wartoSci 1 wolnosci. Elementem dowarto$ciowujagcym 1 integrujacym bytly
prezentacje, wystawy zbiorowe i indywidualne. Tworczo$¢ osob bioracych udziat w zajgciach
Pracowni prezentowana byla na blisko sze$édziesieciu wystawach zbiorowych, siedmiu
indywidualnych i na ponad trzydziestu konferencjach w catym kraju.

W wystapieniu zaprezentowane zostang tylko wybrane warsztaty i sesje, ktére miaty miejsce
w Pracowni Terapii przez Sztuk¢ dzialajacej przy Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych Dziekanka, w Stowarzyszeniu Nowa Wspolna Droga Gnieznie oraz w
ramach Krélewskiego Festiwalu Artystycznego, w latach 2001-2018. Przedstawieni zostang
takze najbardziej aktywni i zdaniem autora najbardziej oryginalni tworcy.

Stowa kluczowe: arteterapia, psychoterapia, kreatywnos¢, sztuka
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Dzwie¢ki wspélne — rozwazania na temat roli muzyki w integracji spoltecznej
Common sounds — considerations on the role of music in social integration

Streszczenie

Celem niniejszego referatu jest ukazanie roli muzyki w budowaniu spoleczenstwa
zintegrowanego, w ktorym kazdy uczestnik znajduje przestrzen dla ekspresji swojej
kreatywnos$ci i muzykalno$ci. Punktem wyjscia do podje¢tych rozwazan jest zalozenie, ze
kazdy cztowiek posiada wewnetrzng muzykalno$¢, a dzwieki towarzyszag mu w kazdym
momencie jego zycia. Istotg tej ,,dzwigcznosci” ciata s3: melodia glosu, tempo i rytmiczno$¢
ruchéw, natgzenie gestow/glosu, napigcie ciala, jak rowniez jego wewnetrzne przebiegi
rytmiczne. Niezaprzeczalnym jest takze zwigzek miedzy zyciem uczuciowym czlowieka
a muzyka.

Na tej podstawie kazdy uczestnik muzycznego czy tez muzykoterapeutycznego spotkania
moze sta¢ si¢ aktywnym cztonkiem zespotu, niezaleznie od jego obszaru sprawno$ci czy
doswiadczenia muzycznego. Wewngtrzna muzykalno§¢ pozwala skupi¢ sie na tym, co
mozliwe wobec ograniczen; na tym, co wspdlne pomimo rdéznorodnosci uczestnikow.
Cztonkowie zespotu maja mozliwo$¢ ekspresji muzycznej na roézne, preferowane sposoby,
poczawszy od $piewu, poprzez gre na instrumentach, ruch czy tez sluchanie. Sesje odbywaja
si¢ w dwoch odstonach: poprzez tzw. otwarte sesje muzyczne oraz koncerty zespolu Sity
Specjalne ztozonego z zawodowych muzykow, 0séb z niepetnosprawnosciami 1 bezdomnych.
Do wydarzen muzycznych dolaczaja takze przechodnie, jako ze wiele sposrdd nich odbywa
si¢ w przestrzeniach publicznych Poznania i Wielkopolski. Podczas sesji uczestnicy moga
odkrywac¢ swoj potencjat, z ktérego nierzadko nie zdawali sobie sprawy. W duzej mierze jest
wiec to praca na zasobach, nie natomiast na deficytach. Celem spotkan nie jest dlugotrwale
dzialanie terapeutyczne skoncentrowane na przywracaniu sprawno$ci czy tez bezposrednia
pomoc w wychodzeniu z bezdomno$ci, a raczej pokazanie nowej jakosci zycia i
funkcjonowania w spoteczenstwie. Wydarzenia s3 forma udostgpniania doswiadczen, do
ktérych prawo ma kazdy, bez wzgledu na swoja sytuacje zyciowa — do$wiadczenia bycia
czescig wigkszego, spotecznego zespotu, posiadania swojej przestrzeni w nim; doswiadczenia
wlasnej sprawczosci i kreatywnosci.



Stowa kluczowe: muzyka, muzykoterapia, wewnetrzna muzykalno$é, spoleczenstwo,
muzykoterapia spoleczno$ciowa, kreatywnos¢, potencjat, integracja spoteczna

Abstract

The presentation focuses on the role of music in building an integrated society, one in which
every session participant finds the space for creative and musical expression. Considerations
are based on the idea of human’s inner musicality and the sounds that accompany us on every
life stage. The essence of this musicality are human’s bodily sounds such as: melody of the
voice, tempo and rhythmicity of movements, intensity of voice and gestures, tension and the
inner rhythmic sequences inherent in our bodies. Equally undeniable is the relationship
between human’s emotional life and music.

On this basis every session participant can become an active band member, despite his or her
areas of ability and musical experience. The inner musicality allows to see what is possible in
face of limitations; to find what is common regardless of the participants’ variety. The players
can express musically in various preferable ways: through singing, playing the instruments,
movement or through active listening. Music sessions had developed in two forms: public jam
sessions and interactive concerts of The Special Forces Band consisting of professional
musicians, people with disabilities or struggling with homelessness.

Passers-by are also invited to take part in the events which are held mostly in public spaces
and venues in Poznan and Greater Poland Voivodeship. During the sessions participants are
able to discover their often unrecognized potential. The work focuses mostly on their
resources as opposed to deficits. The aim is not a long term therapeutic intervention focused
on regaining abilities or coming out of homelessness but rather experiencing a new quality of
life and functioning in society. The musical events are a way of making accessible an
experience that everyone has got a right to: of having a space in a larger social band; of one’s
self-agency and creativity.

Keywords: music, music therapy, community, creativity, inner musicality, community music
therapy, potential, social integration
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Kultura i edukacja przeciw wykluczeniu spolecznemu
The culture and the education against the social exclusion

Streszczenie

Celem referatu jest przedstawienie sytuacji osob starszych w kontekscie dostgpu do edukacji
oraz udzialu w wydarzeniach kulturalnych. Pozorna mnogo$¢ ofert programowych
skierowanych do tej grupy wiekowej nie zawsze przeklada si¢ na jakos¢ wykonania oraz
realng ilo$¢ uczestnikow.

W okresie od wrzes$nia do grudnia 2019 roku w Bibliotece Wojewodzkiej im. dr. Witolda
Betzy w Bydgoszczy zostal zrealizowany projekt ,,Bezpieczny e-senior”, ktorego celem byta
aktywizacja kulturalna i edukacyjna osob starszych zagrozonych wykluczeniem spotecznym i
ubostwem. Podczas spotkan uczestnicy mieli okazj¢ bra¢ udziat w wykladach oraz
warsztatach, ktorych tematyka obejmowata szereg zagadnien od artystycznych po ksztatcenie
nawykoéw prozdrowotnych.

Stowa kluczowe: kultura, edukacja, osoby starsze, wykluczenie spoteczne



Abstract

The presentation focuses on the situation of elderly people at the context of the access to
education and the participation in cultural events. The seeming abundance of programme
offers dedicated to this group not always transfers itself into the quality of the workmanship
and the real number of participants.

In the period from the September up to December 2019 in Witold Belza Public Library in
Bydgoszcz has been held the ,,Safe e-senior” project, which purpose was a cultural and
educational activation of elderly people threatened with the social exclusion and the poverty.
During the program participants got the possibility to take part in lectures and workshops
which subjects embraced number of issues, from artistic to education on health-related
behaviors.

Keywords: culture, education, elderly people, social exclusion
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Zastosowanie muzykoterapii w trakcie leczenia przeciwnowotworowego
Music therapy in cancer treatment

Streszczenie

Wste;p Zastosowanie lekow cytostatycznych w leczeniu przeciwnowotworowym jest
zwigzane z ryzykiem wystgpowania réznorodnych ucigzliwych objawow ubocznych. Istnieje
konieczno$¢ zapewnienia wielokierunkowego wsparcia na plaszczyznle emocjonalnej i
psychospotecznej pacjentkom leczonym z powodu nowotworu piersi. Szereg prac
empirycznych  potwierdza skuteczno$¢ zastosowania —muzykoterapia w  procesie
kompleksowego leczenia onkologicznego. Muzykoterapia stanowi forme¢ terapii
uzupelniajacej 1 wspierajacej o znacznej efektywnos$ci goéwnie w zakresie tagodzenia
psychologicznych, emocjonalnych skutkéw choroby nowotworowej, jak rowniez skutkéw
ubocznych zastosowanego leczenia.

Cel: Celem badania byta ocena wptywu muzyki relaksacyjnej na stan emocjonalny pacjentek
leczonych z powodu nowotworu piersi.

Material i metoda: Badaniem objeto 100 pacjentek Dziennego Oddziatu Chemioterapii
Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu. Badanie przeprowadzono w oparciu o
autorski kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby niniejszego badania. W przebiegu
badania zastosowano muzykoterapi¢ receptywna w formie grupowej. Dodatkowo dokonano
weryfikacji preferencji muzycznych w sytuacji klinicznej. Dokonano réwniez analizy
zalezno$ci pomiedzy preferowang muzyka, a danymi socjodemograficznymi, jak réwniez
pomiegdzy preferowang muzyka, a problemami somatycznymi i emocjonalnymi.

Wyniki: Na podstawie uzyskanych wynikéw badan stwierdzono, ze muzyka relaksacyjna
emitowana w trakcie podawania lekow cytostatycznych przyczynia si¢ do poprawy nastroju,
relaksuje 1 uspokaja, a dodatkowo pobudza wyobrazni¢ i motywuje.

Whioski: Uzyskane wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, iz muzyka relaksacyjna
oddzialuje korzystnie na stan emocjonalny pacjentek leczonych z powodu nowotworu piersi i
moze stanowi¢ dla nich dodatkowa plaszczyzne emocjonalnego wsparcia. Potwierdzono
zasadno$¢ kontynuowania badan nad zastosowaniem muzykoterapii w trakcie leczenia
pacjentek z wdrozona chemioterapia.



Stowa kluczowe: muzykoterapia, muzyka relaksacyjna, nowotwor piersi, chemioterapia

Abstract

Introduction: The use of cytostatics in cancer treatment is associated with a variety of severe
side effects. Breast cancer patients require multifaceted emotional and psychological support.
A number of empirical studies have confirmed the efficacy of music therapy in the
comprehensive process of cancer treatment. Music therapy is a form of adjuvant and
supportive therapy of significant efficacy, particularly in mitigating the psychological and
emotional effects of malignant disease, as well as side effects of the treatment applied.

Aim:. The aim of the study was to assess the impact of relaxing music on the emotional state
of breast cancer patients undergoing chemotherapy, and to determine patients’ musical
preferences.

Materials and methods: The study enrolled 100 patients of the Day Care Chemotherapy Unit
of the Greater Poland Cancer Centre, Poznan, Poland. The study was carried out on the basis
of a novel questionnaire developed specifically for the purpose of this study. The modality
used was receptive music therapy in a group setting. Musical preferences of patients’ were
verified in the clinical setting. The relationship between patients’ musical preferences and
socio-demographic data was analysed, as was that between patients’ musical preferences and
their somatic and emotional problems.

Results: Based on the study results it was determined that listening to relaxing music during
administration of cytostatics contributed to improved mood and had relaxing and calming
effects, whilst arousing their imagination and strengthening their motivation. A statistically
significant correlation was found between relaxing music and the occurrence of pain and
anxiety, meaning that relaxing music was the preferred type for that group. It was also
demonstrated that younger women aged 20-40 were more likely to listen to jazz music than
other respondents. It was also revealed that women with higher education were more likely to
choose classical music, film scores, or jazz as their preferred genre.

Conclusion: The results warrant a conclusion that relaxing music has a positive impact on the
emotional state of breast cancer patients undergoing chemotherapy treatment and may provide
them with an additional emotional support.

Keywords: music therapy, relaxing music, breast cancer, chemotherapy
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Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas typu C w Kielcach

Dodajac zycia do dni — metody terapii zwi¢kszajace zaangazowanie seniorow zyjacych z
demencja na przykladzie Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C

Adding life to days - therapy methods that increase the involvement of seniors living with
dementia as exemplified by the Type C Community Home

Streszczenie

Jednym z wyzwan stojacych przed placowkami dziennej i catodobowej opieki nad osobami z
zaburzeniami neuropoznawczymi jest niski stopien zaangazowania 1 motywacji do
aktywnos$ci u podopiecznych. Uczestnicy niechgtnie partycypuja w zajeciach, a terapeuci
zglaszaja trudnosci z dostosowaniem zaje¢ do zainteresowan seniorow, brak dostepnosci
pomocy, ktore nie beda infantylizujace oraz dostosowane do zmieniajacych si¢ mozliwosci i
ptci  podopiecznych. Celem wystgpienia jest prezentacja przykladowych dziatan



(wykorzystanie folkloru, lasoterapii ze sztuka oddychania, praca z dedykowanymi pomocami
dla os6b zyjacych z demencjg i innych), ktore skutkuja duzym zaangazowaniem ze strony
uczestnikdw 1 jednocze$nie sg tatwe do wdrozenia w dziennych i catodobowych osrodkach
wsparcia dla oso6b z demencja. Prezentacja dziatan terapeutycznych oparta bedzie o praktyke i
przyktad Srodowiskowego Domu Samopomocy, ktory $wiadczy dzienng opieke nad osobami
z zaburzeniami neuropoznawczymi. Zaprezentujemy, w jaki sposob szereg dzialan oraz
rodzaje zastosowanych interwencji terapeutycznych moga sprawi¢, ze placowka osiagnie
blisko 100% frekwencje 1 takie tez zaangazowanie uczestnikéw, niezaleznie od stopnia
zaawansowania choroby.

Stowa kluczowe: demencja, aktywizacja, pomoce terapeutyczne, motywacja

Abstract

One of the challenges faced by day and 24-hour care facilities for people with neurocognitive
disorders is a low level of involvement and motivation. Participants are reluctant to participate
in activities, and therapists report difficulties in adapting classes to the interests of seniors, the
lack of availability of ready-to-use activities and tools that will not be infantilizing and that
will be adapted to the cognitive disabilities. The purpose of the presentation is to present
examples of activities (the use of folklore, nature therapy with the art of breathing, working
with dedicated aids for people living with dementia and others) that result in high
involvement on the part of participants and at the same time are easy to implement in day and
24-hour care centers for people with dementia. The presentation of therapeutic activities will
be based on the practice and example of the Community Care Centre, which provides day
care for people with neurocognitive disorders. We will present how example of activities and
types of therapeutic interventions used can ensure that the facility reaches almost 100%
attendance and such involvement of participants, regardless of the stage of the disease.

Keywords: dementia, activation, therapeutic devices, motivation



